
Használati utasítás 

 

REAL BLEACH 20% 
Professzionális fogfehérít  rendszer 
 
Használati utasítás fogorvosoknak 
 
REALBLEACH 20% egy 20% karbamidperoxid tartalmú, 
önaktíváló fehérít  zselé, 8ml-es 10:1 keverés  
fecskend ben.  
  
Összetétel: Carbamidperoxid, Glycerin, Activator 
 
Indikációk: A RealBleach elszínez dött fogak 
fehérítésére alkalmas, amennyiben az elszínez dés a 
következ k miatt lépett fel: 
 Öregedésb l származó elszínez dések 
 Ételekt l származó elszínez dések (kávé, tea, cigeratta, 

vörösbor stb.)  
 Gyógyszert l származó elszínez dések (pl. 

 Tetrazyklin) 
 Zománcelszínez dés fluorozis követekeztében. 
 Fogelhalás 

 
Kontraindikációk: A RealBleach-et ne használja: 
 Terhesség és szoptatás ideje alatt 
 Az összetev kkel szemben fennálló allergia esetén 
 Er s dohányosoknál, amennyiben a kezelés ideje alatt 

nem hagy fel a dohányzással.  
 Szabadon fekv  fognyakaknál 
 Koronáknál és hidaknál szabad szélekkel 
 Ellátatlan fogszuvasodásnál 

 
Figyelem!:  
 Carbamidperoxid b rrel, nyálkahártyával vagy 

szemmel érintkezve marást okozhat. Érintkezéskor sok 
vízzel mossa le, szembe kerülés esetén konzultáljon 
szemésszel is. 

 Ne nyelje le (gyomorégést okoz) 
 Tartsa távol gyerekekt l! 

 
Utasítások/Óvatossági intézkedések: 
A fogak és fogíny érzékenyen reagálhatnak, ebben az 
esetben kevesebb zselét vigyen fel és/vagy rövidítse le a 
behatási id t. Amennyiben ez nem segít, vizsgálja meg, 
hogy nem áll-e fenn allergia, és szakítsa meg a kezelést.  
 
A kezelés el készítése:  
 Tájékoztassa a páciens. Mondja el a lehet ségeket, a 

lehetséges kockázatokat és mellékhatásokat, illetve a 
kezelés tényleges menetét.  

 Derítse ki az elszínez dés okát, mutassa be az 
el relátható végeredményt  

 A fehérítend  fog el készítése (professzionális 
fogtisztítás, színmeghatározás (fényképkészítés) a 
felszíni anomáliák eltávolítása 

 

A kezelés: 
 
 Bizonyosodjon meg róla, hogy a fogakat alaposan 

megtisztította. 
 A gingiva védelme érdekében vigye fel aRealBleach 

Mask anyagot (ld. RealBleach Mask használati 
utasítás). Alternatívaként kofferdamot is használhat.  

 A RealBleach-et közvetlenül vigye fel a fogakra a 
kever cs r segítségével. A kever cs rb l el ször 
kijöv  átlátszó anyagot dobja el. Az anyagot csak 
akkor kezdje el felvinni a fogra, amennyiben az anyag 
már sárga szín . A hatás javítása érdekében az anyagot 
a fogfelszínre egy fogkefével bele is masszírozhatja.  
Kb. 10perc behatási id  után távolítsa el a zselét egy 
gézdarab vagy egy kefe segítségével. Majd b  vízzel 
öblítse le.  

A RealBleach Mask, illetve a kofferdam eltávolítása 
után polírozza át a fogakat.  

Szükség esetén reminalizálja a fogakat fluoridtartalmú 
zselével. 

 Minden újabb applikálás esetén új kever cs rt 
használjon, mivel a használt kever cs r n belül az 
anyagok kapcsolatba lépnek és így kés bb már nem 
fejtik ki fehérít  hatásukat.  

 
A kezelést megismételheti, ha a végeredmény még nem 
érte el a kívánt világosságot.  
 
Érzékeny páciens esetén rövíditse le a kezelési id t.  
 
A kezelés ideje alatt folyamatosan ellen rizze a 

fehérítend  fogakat és a gingiva állapotát.  
 
 
Tárolás:  
A RealBleach anyagot h t ben 2-8 °C között tárolja (ne 
tegye a mélyh t be, napfényt l és h t l védje. 

 
 


